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Die Selbsthilfegruppe für Lip/Lymphödem und Adipositas  
ist einmal im Monat im Mehrgenerationenhaus. 



März-Veranstaltungen 

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH) 

 
 Veranstalter: Veranstaltung: 

Freitag 01.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH. 
Gäste sind gerne willkommen! 

Samstag 02.03.2024 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
Montag 04.03.2024 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
14.00 Uhr HdF/MGH Spaziergangsgruppe. Treffen um 

14.00 Uhr am Eingang des MGH, 
Weststraße 6.  
Mitmachen kann jeder…auch wer 
nicht so gut zu Fuß ist.  

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
15.00-16.30 Uhr Frau Kreuter: Plaudern in Französisch 
19.00-21.00 Uhr Film- und Fotoclub Ahrweiler: Treffen 
Dienstag 05.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-12.00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt Bad 

Neuenahr-Ahrweiler:  
Sprechstunde 

10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 
HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH.  
Heute: „Gemeinsames Bingospiel“.  
Kommen Sie einfach vorbei! 

15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisch-es 
Zentrum „Lichtblick“. Kontakt- 
und Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich – 
unverbindlich - kostenfrei 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein: Nur nach Anmeldung unter: Tel. 
02631 / 24547 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH.  



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Mittwoch 06.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 

HdF/MGH: 
Computer-Stammtisch 

14.00-16.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
18.00-20.00 Uhr Pflegestützpunkt Bad 

Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Hilfe beim Helfen. Seminarreihe in 
7 Modulen für Angehörige von 
Menschen mit Demenz. Modul 5. 
Anmeldung: Tel. 02641 / 75 98 50 

Donnerstag 07.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.30-11.30 Uhr Familienbildungsstätte, 

HdF/MGH: 
Eltern-Kind-Treff „Walk & Play“, 
offen und kostenlos. Zuerst ein 
Spaziergang, dann ist Zeit zu 
spielen und zum Austausch.  
Infos: Tel. 02641 / 27039 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe:  Spiele, Unterhaltung, Gespräche 
13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 

Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

18.00-20.00 Uhr Beirat für Migration und 
Integration der Stadt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Sprechstunde 

19.00-21.00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe – 
Menschen mit Diabetes: 

Treffen 

19.00-21.00 Uhr Elternkreis suchtkranker 
Kinder und Jugendlicher: 

Gesprächsabend 

Freitag 08.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH. 
Gäste sind gerne willkommen! 

Samstag 09.03.2024 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
 
Montag 11.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.30-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14.00-15.00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht – gelacht. 
Leichte Seniorengymnastik mit 
Gedächtnistraining. Kostenlos. Mit 
Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

14.00-17.00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen. Jeden 2. und 4. 
Montag im Monat 

16.00-18.00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im Container vor 
dem MGH. Fragen gerne unter: 
Tel. 02641 / 396 6875 oder 
reptreff-neuenahr@gmx.de. Jeden 
2. und 4. Montag im Monat. 

Dienstag 12.03.2024 
Nach telefonischer 
Vereinbarung 

KISS Ahr - Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe: 

Beratung für Flutbetroffene und 
Angehörige zum Thema 
Selbsthilfegruppe. Infos und 
Anmeldung: Tel 02663 / 968 19 12 
und info@kiss-ahr.de 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH. Heute: „Eine wärmende 
Suppe wartet auf Sie“.  
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

15.00-16.00 Uhr Rheuma-Liga: Infostunde 
15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisch-es 

Zentrum „Lichtblick“. Kontakt- 
und Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

16.30-18.00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit psychischer 
Belastung: 

Treffen. 
Infos: KISS Ahr,  
Tel. 02663 / 968 19 12 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein: Nur nach Anmeldung unter: Tel. 
02631 / 24547 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH.  

Mittwoch 13.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10:00-11:30 Uhr Gemeindeschwester plus, 

Pflegestützpunkt, HdF/MGH: 
Gemeinsames Frühstück im 
Mehrgenerationenhaus.  
Alle die gern in Gemeinschaft 
frühstücken sind herzlich 
eingeladen. Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 60 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15.00-17.00 Uhr Parkinson Selbsthilfegruppe 

Rhein/Ahr: 
Treffen 

15.00-17.00 Uhr SeniorenNetzWerk: Gesprächskreis.  
Kontakt: Hr. Mehlhop,  
Tel. 02655 / 962 38 98 

18.00-20.00 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Hilfe beim Helfen.  
Seminarreihe in 7 Modulen für 
Angehörige von Menschen mit 
Demenz. Modul 6. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 50 

19.30 Uhr Selbsthilfegruppe für in 
Trennung und Scheidung 
befindliche Menschen: 

Treffen. 
Infos: KISS Ahr,  
Tel. 02663 / 968 19 12 

Donnerstag 14.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 

HdF/MGH: 
Elterncafé für werdende Mütter, 
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre, 
kostenfrei. Anmeldung: 
Tel. 02641 / 270 39 

09.30-11.30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Eltern-Kind-Treff „Walk & Play“, 
offen und kostenlos. Ein 
Spaziergang, dann ist Zeit zu 
spielen und zum Austausch.  

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

14.30-17.00 Uhr  Frau und Kultur: Sprache der Musik – Ludwig van 
Beethoven „Missa Solemnis. 
Intention des Komponisten und die 
Bedeutung des Textes. 
Referentin: Reinhild Heilwagen 

Freitag 15.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH.  

Samstag 16.03.2024 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
Montag 18.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 
Westerweller. Ohne Anmeldung, 
kommen Sie einfach vorbei… 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

14.00 Uhr HdF/MGH Spaziergangsgruppe. Treffen um 
14.00 Uhr am Eingang des MGH, 
Weststraße 6. Mitmachen kann 
jeder…auch wer nicht so gut zu 
Fuß ist.  

19.00-21.00 Uhr Film- und Fotoclub Ahrweiler: Treffen 
Dienstag 19.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH.  
Heute: „Musikalischer Vormittag“.  
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisch-es 
Zentrum „Lichtblick“. Kontakt- 
und Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

16.00-18.00 Uhr 
 

Offene Kinder- und 
Jugendarbeit (OKUJA), 
Deutsches Rotes Kreuz, 
HdF/MGH: 

Alt und Jung – 
Generationenprojekt.  
Infos: Tel. 02641 / 978 098 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein: Nur nach Anmeldung unter: Tel. 
02631 / 24547 

18.00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Angehörige depressiv 
erkrankter Menschen: 

Treffen.  
Info: Tel. 0157 / 307 883 77   

18.30 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

„Abend-Treff“, Visionen – 
Wünsche – Träume. Was mache 
ich im Ruhestand? 
Ein abendlicher 
Gedankenaustausch. 
Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen!  
Info und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 914 98 92 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH.  
Gäste sind gerne willkommen! 

Mittwoch 20.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 

 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für 
Erwachsene 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
18.00-20.00 Uhr Pflegestützpunkt Bad 

Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Hilfe beim Helfen.  
Seminarreihe in 7 Modulen für 
Angehörige von Menschen mit 
Demenz. Modul 7. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 50 

18:00 Uhr ZWEIG e.V.: Info-Abend 
Donnerstag 21.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.30-11.30 Uhr Familienbildungsstätte, 

HdF/MGH: 
Eltern-Kind-Treff „Walk & Play“, 
offen und kostenlos. Spazieren, 
spielen und Zeit zum Austausch.  
Infos: Tel. 02641 / 27039.  

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

18.00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Lip/Lymphödem und 
Adipositas: 

Treffen. Für Betroffene und 
Angehörige - Unser Motto: 
Gemeinsam statt Einsam. 
Infos: Tel. 0179 / 112 76 84 

Freitag 22.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Offenes Singen im Ev. 

Gemeindehaus.  
Info: Wilhelm Frerich,  
Tel. 0163 / 253 67 68 

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 
Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH. 
Gäste sind gerne willkommen! 

Samstag 23.03.2024 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
Montag 25.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.30-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

14.00-15.00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht – gelacht. 
Leichte Seniorengymnastik mit 
Gedächtnistraining. Kostenlos. Mit 
Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

14.00-17.00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen. Jeden 2. und 4. 
Montag im Monat 

16.00-18.00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im Container vor 
dem MGH.  
Fragen gerne unter:  
Tel. 02641/396 6875 oder reptreff-
neuenahr@gmx.de 

Dienstag 26.03.2024 
Nach telefonischer 
Vereinbarung 

KISS Ahr - Kontakt- und 
Informationsstelle für 
Selbsthilfe: 

Beratung für Flutbetroffene und 
Angehörige zum Thema 
Selbsthilfegruppe. Infos und 
Anmeldung: Tel 02663 / 968 19 12 
und info@kiss-ahr.de 

09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH.  
Heute “Info um 12 – Malteser 
Hilfsdienst informiert. Wissens-
wertes über den Hausnotruf“.  
Kommen Sie einfach vorbei! 

15.00-17.00 Uhr Gemeindepsychiatrisch-es 
Zentrum „Lichtblick“. Kontakt- 
und Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

16.30-18.00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit psychischer 
Belastung: 

Treffen. 
Infos: KISS Ahr,  
Tel. 02663 / 968 19 12 

17:00-19:00 Uhr Mieterbund Mittelrhein: Nur nach Anmeldung unter: Tel. 
02631 / 24547 

19.00-21.00 Uhr Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen in den Räumen von 
Scalare. Eingang rechts neben 
barrierefreien Eingang des MGH.  
Gäste sind gerne willkommen! 

Mittwoch 27.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.00-13.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 

HdF/MGH: 
Computer-Stammtisch 

14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15.00-17:00 Uhr AWO Ortsverein Bad 

Neuenahr-Ahrweiler: 
AWO Info-Treff  



 Veranstalter: Veranstaltung: 

19.30 Uhr Selbsthilfegruppe für in 
Trennung und Scheidung 
befindliche Menschen: 

Treffen. Infos: KISS Ahr,  
Tel. 02663 / 968 19 12 

Donnerstag 28.03.2024 
09.00-12.00 Uhr Ökumenische Flüchtlingshilfe: Regelmäßige Bürozeit 
09.30-11.30 Uhr Familienbildungsstätte, 

HdF/MGH: 
Eltern-Kind-Treff „Walk & Play“, 
offen und kostenlos. Ein 
Spaziergang, dann Zeit zu spielen, 
zum Austausch.  
Infos: Tel. 02641 / 27039 

10.00-12.00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

SNW/MGH Frühstücks-Treff. Das 
SeniorenNetzWerk und das 
Mehrgenerationenhaus laden zum 
Frühstück ein. Informationen:  
Tel. 02641 / 914 98 92 

13.00-17.00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13.30-15.30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

19:00 Uhr WEISSER RING: Mitarbeiterbesprechung 
Freitag 29.03.2024 bis Montag 01.04.2024 
Das Begegnungscafé ist geschlossen. Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein 
schönes Osterfest.   

 
 
 

Weiteres Angebot 
 
Digitalbotschafter 
 

Die Digitalbotschafter bieten Unterstützung beim Umgang mit Smartphone, Tablet 
und PC. Für einen individuellen Einzeltermin melden Sie sich bitte an: Tel. 01520 / 
717 06 09. 
 

Eine Kooperation von HdF/MGH und Gemeindeschwester plus. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie auch unseren ständig aktualisierten  
Online-Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.  
http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de  



 
Selbsthilfegruppen im HdF/MGH 
 
 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit psychischer Belastung 
Dienstags, 14-tägig 
Nächster Termin: 12.03.2024, 16.30 Uhr 
Infos: KISS Ahr, Tel. 02663 / 968 1912 
 
Rheuma-Liga - Infostunde 
Jeden 2. Dienstag im Monat 
Nächster Termin Infostunde: 12.03.2024, 15.00 Uhr 
 
Selbsthilfegruppe für Angehörige depressiv erkrankter Menschen 
Jeden 3. Dienstag im Monat 
Nächster Termin: 19.03.2024, 18.00 Uhr 
Informationen: Tel. 0157 / 307 883 77  
 
Selbsthilfegruppe für in Trennung und Scheidung befindlichen Menschen 
Mittwochs, 14-tägig 
Nächster Termin: 13.03.2024, 19.30 Uhr 
Infos: KISS Ahr, Tel. 02663 / 968 1912 
 
Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 
Nächster Termin: 07.03.2024, 19:00 Uhr 
Infos: Tel. 02641 / 6670 
 
Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher 
Jeden 1. Donnerstag im Monat 
Nächster Termin: 07.03.2024, 19:00 Uhr 
Infos: Tel. 0177 / 410 75 04 
 
Parkinson Selbsthilfegruppe Rhein/Ahr 
Jeden 2. Donnerstag im Monat � Im März ausnahmsweise Mittwoch, 
nächster Termin: 13.03.2024, 15.00 Uhr 
 
Selbsthilfegruppe für Lip/Lymphödem und Adipositas 
Für Betroffene und Angehörige - Unser Motto: Gemeinsam statt Einsam❣ 
Einmal im Monat, donnerstags. Nächster Termin: 21.03.2024 
Infos: Tel.: 0179 / 112 76 84 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos und alle Treffs unter 

www.fbs-bna.de 

 

 

 

 

  Nachbarschafts-Treff 

  Für alle Generationen 

 

  Der kostenfreie Treff bietet Raum für Begegnung, Austausch,     

  Gemeinschaft und ein offenes Ohr.  

  Jeder ist dazu eingeladen – kommen Sie einfach vorbei. 

 

 

  Jeden 1. Dienstag im Monat:   Gemeinsames Bingo Spiel 

  Jeden 2. Dienstag im Monat:   Eine wärmende Suppe wartet auf Sie 

  Jeden 3. Dienstag im Monat:   Musikalischer Vormittag 

  Jeden 4. Dienstag im Monat:   „Info um 12“, Informations- und  

                                                         Beratungsbesuche 

 

  Immer dienstags von 10 - 13 Uhr 
 

 

  Mit Unterstützung von:  
 

    



Computer – Stammtisch

Der Computer-Stammtisch ist ein niederschwelliges Angebot des Senioren-

Netz-Werkes (SNW) und des Mehrgenerationenhauses (MGH). Ganz unge-

zwungen treffen sich Computer-Interessierte mit ihren eigenen Notebooks / 

Laptops / Handys 

jeden Mittwoch zwischen 09:00 und 13:00 Uhr im MGH.

In einem entspannten Tempo, ganz ohne feste Unterrichtstrukturen, vermitteln 

erfahrene Computernutzer ausschließlich Themen, die für ältere Computer-

Nutzer tatsächlich relevant sind und ihren Bedürfnissen und Interessen 

entsprechen. Und natürlich gehen sie auch auf die ganz individuellen Probleme 

der Klienten ein, bieten Lösungen an, beheben Fehler und/oder geben Rat. 

Das Ziel ist es, Ängste abzubauen und eine gewisse Sicherheit im Umgang mit 

Computern und Anwenderprogrammen zu erlangen, um alle Möglichkeiten und 

Annehmlichkeiten, die ein Computer und das Internet bieten, mit Freude 

schätzen zu lernen.

Zudem spielt auch die soziale Komponente eine große Rolle, denn trotz der 

unterschiedlichsten Kenntnisstände ist man doch unter Gleichgesinnten. So 

helfen sich alle Teilnehmer auch untereinander, um individuelle 

Problemstellungen gemeinsam zu lösen. Der Stammtisch bietet damit Hilfe 

zur Selbsthilfe.



Hilfe beim Helfen | Seminarreihe für
Angehörige von Menschen mit Demenz 

Ein Angebot der BARMER Pflegekasse in
Zusammenarbeit mit der Alzheimer
Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. und dem
Pflegestützpunkt Bad Neuenahr-
Ahrweiler/Grafschaft

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 

Termine
07.02. - 20.03.2024

Kursdauer und Uhrzeit
7 Termine, jeweils mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort
Mehrgenerationenhaus
Weststr. 6 | Raum: 1.12
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler/Grafschaft  

Anmeldung
Pflegestützpunkt Bad Neuenahr-Ahrweiler/Grafschaft
Ute Remshagen und Dieter Germscheid
+49 (02641) 759850
ute.remshagen@pflegestuetzpunkte-rlp.de
dieter.germscheid@pflegestuetzpunkte-rlp.de
Bahnhofstr. 5, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

mailto:ute.remshagen@pflegestuetzpunkte-rlp.de
mailto:dieter.germscheid@pflegestuetzpunkte-rlp.de


Seminarreihe mit 7 Modulen, jeweils von 18:00 – 20:00 Uhr
  
Mi. 07.02.24 | Einführung & Wissenswertes über Demenz
Einführung: Ute Remshagen und Dieter Germscheid, Pflegestützpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler/Grafschaft
Wissenswertes über Demenz
Frank Husemannn, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie

Mi. 14.02.24 | Demenz verstehen
Maike Ehses, Fachkraft für Gesundheits- und Krankenpflege, Pflege- und
Sozialberaterin in der Altenhilfe
  
Mi. 21.02.24 | Den Alltag leben
Maike Ehses, Fachkraft für Gesundheits- und Krankenpflege, Pflege- und
Sozialberaterin in der Altenhilfe

Mi. 28.02.24 | Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Ute Remshagen und Dieter Germscheid, Pflegestützpunkt Bad Neuenahr-
Ahrweiler/Grafschaft

Mi. 06.03.24 | Informationen zu Recht
Ralph Seeger, Betreuungsverein: SKFM Katholischer Verein für soziale Dienste für
den Landkreis Ahrweiler e.V.

Mi. 13.03.24 | Herausfordernde Situationen und Pflege
Maike Ehses, Fachkraft für Gesundheits- und Krankenpflege, Pflege- und
Sozialberaterin in der Altenhilfe
 
Mi. 20.03.24 | Entlastung für Angehörige
Ute Remshagen und Dieter Germscheid, Pflegestützpunkt Bad Neuenahr-
Ahrweiler/Grafschaft

Termine - Hilfe beim Helfen

Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. * Hilfe zur Selbsthilfe * Demenzsprechstunde *
Selbsthilfegruppen * Schulungen * online-Forum * (0621) 569 860* alzheimer-gesellschaft-rhpf.de



 

 

 

Reparatur-Treff Bad Neuenahr im Container  

vor dem Mehrgenerationenhaus 
 

 

Der Reparatur-Treff findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von  

16:00-18:00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

  
Termine 2024 

 

26.02.2024 

11.03.2024 

25.03.2024 

08.04.2024 

22.04.2024 

13.05.2024 

27.05.2024 

10.06.2024 

24.06.2024 

08.07.2024 

26.08.2024 

09.09.2024 

23.09.2024 

14.10.2024 

28.10.2024 

11.11.2024 

25.11.2024 

09.12.2024

 

In den Sommerferien fällt der Reparatur-Treff aus. 

 

 

 

Container vor dem Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus  

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 

 

 

Informationen:  

Frank Kühnel, Telefon: 02641 / 396 6875 

 



Gemeinsames Frühstück
im Mehrgenerationenhaus

Alle, die gern in Gemeinschaft frühstücken 

möchten, sind herzlich eingeladen. Es gelten 

die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.

Anmeldung und Information beim 

Caritasverband: Tel. 02641 — 75 98 60   

Ingrid Neubusch, Gemeindeschwester plus, und Ute Remshagen,

Pflegestützpunkt, laden zum gemeinsamen Frühstück ein:

jeweils mittwochs 10:00 bis 11:30 Uhr

10.1. | 14.2. | 13.3. | 10.4. | 8.5. | 12.6. | 10.7. | 14.8. | 11.9. | 9.10. | 13.11. | 11.12.

im Mehrgenerationenhaus, Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler

Caritas Ahrweiler 
FLUTHILFE



 
 
 
 
 

Das SeniorenNetzWerk und das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus laden ein: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Abend-Treff“ 

 

 
19.03. und 28.05.2024, 18.30 Uhr 

im Begegnungscafé des Mehrgenerationenhaus 
 

Visionen – Wünsche – Träume 
 Was mache ich im Ruhestand? 

 
- Ein abendlicher Gedankenaustausch -  

 
 Kennen Sie die Angebote und Möglichkeiten für jede/n im MGH? 
 Sie haben Ideen, waren aber noch nie da? 
 Sie haben Wünsche, Träume, Visionen für Ihre freie Zeit? 
 Was Sie immer schon mal davon umsetzen wollten… 
 Finden Sie Menschen, denen es ähnlich geht… 

 
Kommen Sie mit uns ins Gespräch, vernetzen Sie sich, finden Sie Ihre Lieblingsaktivität. 
Wir helfen und begleiten Sie bei der Umsetzung Ihrer Vorstellungen. 
 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen! 
 
 

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus 
Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Marion Surrey:   Tel. 02641 / 914 98 92, marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de 
Friedemann Bach:  friedemann.bach@ekir.de  



Selbsthilfegruppe für Lip/Lymphödem und Adipositas 
 

Für Betroffene und Angehörige 

 

Wenn deine Beine immer dicker werden, wenn dir das Abnehmen schwerfällt, wenn 

du Schmerzen in Armen und Beinen hast und öfters „blaue Flecken“...  

Dann bist du herzlich Willkommen bei den Lipoelfen.  

Du bist nicht allein, und darfst auch gerne Partner/Partnerin, beste Freundin oder 

wer auch immer dich unterstützt, zu den Treffen mitbringen.  

 

Wir sind eine SHG, die sich für Menschen stark macht, die an der 

chronischen Fettverteilungsstörung Lipödem leiden, oder eine 

Adipositas oder ein Lymphödem haben. 

 

Wir, das sind Petra Klewes, Melanie (Fine) Kerkhoff, Carsten 

Kerkhoff und Silvia Messaoudi.  

 

Wir leiden selber entweder an Lipödem, Lymphödem, Adipositas und diversen 

Folgeerkrankungen.  

Bei uns geht es nicht nur um die Liposuktionen und wie man sie erhalten kann, 

sondern auch um den konservativen Weg. Es ist so wichtig, dass wir glücklich sind, 

ob mit oder ohne Operation.  

 

„Gemeinsam statt einsam“ ist unser Motto, da vieles einfacher in einer 

Gemeinschaft ist.  

 

Wir möchten wachsen und unternehmen eine ganze Menge, ob Lipödem-Tage, 

gemeinsam Essen gehen, Fachtagungen oder Drachenbootrennen mit anderen SHG. 

Die Vernetzung ist uns sehr wichtig, da wir deutschlandweit mit vielen anderen 

Selbsthilfegruppen befreundet sind.  

Auch wenn wir vielleicht 

mehrgewichtig sind, so 

haben wir Spaß am 

Leben und möchten 

euch helfen, euch selber 

gern zu haben und mit den oben genannten Erkrankungen zurecht zu kommen.  

 

Petra und Fine haben schon eine Menge erreicht, egal ob der bariatrische Weg einer 

Magenoperation, die Liposuktionen vor, während und nach den Eingriffen, oder der 

konservative Weg mit Flachstrickkompression: Wir können euch Eure Fragen 

beantworten und euch dort helfen, auch bei der Arztsuche und andern Fragen sind 

wir für euch da.  



Carsten ist – unter anderem - für die „stillen Helfer“ da. Was wären wir Lipödem-

Menschen ohne unsere Unterstützer. Auch diese möchten 

vielleicht einfach mal reden. Schließlich raubt uns auch als 

Begleiter unserer Liebsten manchmal die Erkrankung mal die Zeit 

oder Kraft. Damit müsst ihr nicht allein sein; kommt zu uns.  

 

Scham bleibt bitte zu Hause, denn #WirSindGutSo 

 

Egal ob ihr Einschränkungen beim Gehen habt oder noch 

gut zu Fuß seid: Ihr seid herzlich willkommen und werdet 

mit einem Lächeln begrüßt :-)  

Wir freuen uns auf Euch und lasst uns gemeinsam wachsen. 

 

Also warum solltest Du zu uns kommen?  
 

1. Selbsthilfe ist wirksam. 

2. Wir hören zu.  

3. Du bist nicht mehr alleine. 

4. Du findest andere, die dich verstehen.  

5. Du wirst vielleicht ein bisschen mutiger und lernst dich selber besser kennen 

6. Schauen wir nach vorne und helfen, deine Situation zu verbessern. 

7. Wir können bei Anträgen helfen oder dir auch zeigen, wie Rezepte für deine 

optimale Flachstrickkompression aussehen kann. 

8. Alles was wir besprechen bleibt bei uns, und du kannst dir sicher sein, dass du 

nicht ausgelacht oder ausgegrenzt wirst. 

9. Hab’ einfach Spaß und mach mit 

10. Wir erleben sehr viel und lernen auch immer wieder tolle neue Sachen auf 

Veranstaltungen.  

 

 

Einmal im Monat, an einem Donnerstag, trifft sich die Gruppe  

 

ab 18.00 Uhr 

im Mehrgenerationenhaus 

Weststraße 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 

Der nächste Termin ist am: 

Donnerstag, 21.03.2024 

 

Informationen: 

Tel. 0179 / 112 76 84 und lipoelfe@gmx.de 



 
 
 
 
 

Das SeniorenNetzWerk und das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus laden ein: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Frühstücks-Treff“ 

 
 
 
 

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 10:00 Uhr 
im Begegnungscafé des Mehrgenerationenhaus 

 
 

Termine: 
29.02.2024 
28.03.2024 
25.04.2024 

   Mai, Feiertag 

27.06.2024 
25.07.2024 
29.08.2024 
26.09.2024 

31.10.2024 
28.11.2024 
05.12.2024 

 
 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!  
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung im Mehrgenerationenhaus. 

 
 

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus 
Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Marion Surrey:   Tel. 02641 / 914 98 92, marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de 
Friedemann Bach:  friedemann.bach@ekir.de  



 

 

Singkreis 
 

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder, böse Menschen haben keine 

Lieder. (Johann Gottfried Seume) 

 

 

Singen ist mehr als eine Freizeitbeschäftigung! Singen bringt Farbe in den 

Alltag, belebt Körper und Geist und verbindet die Menschen miteinander. 

 

Barbara Wittershagen und Wilhelm Frerich spielen deutschsprachige 

Lieder zum Mitsingen und Schmunzeln auf dem Akkordeon. 

Texte werden ausgegeben, Liederwünsche werden gerne 

entgegengenommen.  

 

Was gibt es schöneres als mit Gesang und einem lachenden Gesicht durchs 

Jahr zu gehen. Musik tut gut, Singen = ein Wohlfühlprogramm!  

Sie schätzen den Humor und möchten Texte und Lieder beisteuern – 

herzlich gerne. Jeder ist herzlich willkommen.  

 

 

Der Singkreis trifft sich jeweils  
 

am letzten Freitag im Monat von 10.00 bis 11.30 Uhr  

im Ev. Gemeindehaus / Wolfgang Müller-Straße 9.  
 

Der blaue Saal ist barrierefrei zu erreichen.  

 

 

Termine 2024:  

26. Januar 

23. Februar 

22. März 

26. April 

31. Mai 

28. Juni 

26. Juli 

30. August 

27. September 

25. Oktober 

29. November 

20. Dezember  

 

 

Jeder ist herzlich willkommen! 



 

 

 

 

Die Familienbildungsstätte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt für März 2024 folgende 

Kurse: 

Anmeldung jeweils unter: 2 70 39 

 

 

01.03.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr   

Einmal durchatmen! – Workshops. 1 x, Kosten: 15,00 EUR.  

 

02.03.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr   

Deko-Kreativ-Werkstatt für Erwachsene: Gestalte liebevolle Dekorationen für dein. 1 x, 
Kosten: 21,00 EUR zzgl. 10,00 Material.  

 

04.03.2024, 17:30 bis 20:00 Uhr   

Küchen-Treff - Abends eine Suppe für die Seele. 3 x, kostenfrei.  

 

06.03.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr   

Malerei und kreatives Gestalten. 7 x, Kosten: 98,00 EUR.  

 

09.03.2024, 10:30 bis 13:30 Uhr   

Bewusste Elternschaft: Mit ätherischen Ölen mein Kind unterstützen. 1 x, Kosten: 17,40 
EUR zzgl. 10,00 Material.  

 

09.03.2024, 17:00 bis 21:30 Uhr   

Familienbildungsstätte, Pastoraler Raum Sinzig, Lebensberatung. 

Liebe geht durch den Magen - Kochabend für Paare. 1 x, Kosten: 25,00 EUR zzgl. 31,50 
Material.  

 

13.03.2024, 18:00 bis 20:30 Uhr   

Abenteuer Elternschaft - Workshop für werdende Eltern. 1 x, Kosten: 14,50 EUR.  

 

15.03.2024, 15:00 bis 18:00 Uhr   

Workshop: Kommunikation für Eltern - Schaffe eine harmonische und liebevolle 
Atmosphäre. 1 x, Kosten: 17,40 EUR.  

 

15.03.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr   

Griechisch kochen für Anfänger - Mamas Rezepte. 1 x, Kosten: 21,00 EUR zzgl. 13,00 
Material.  

 

 

 

 



 

 

 

 

16.03.2024, 12:00 bis 15:00 Uhr   

So lecker war Reisen noch nie! Kulinarische Weltreise: Der Koch-Kurs für Kinder. 4 x, 
Kosten: 52,80 EUR zzgl. 22,00 Material.  

 

18.03.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr   

Entspannt und stressfrei durch den Schulalltag - Eltern-Angebot - Schultüte Plus. 1 x, 
Kosten: 122,10 EUR zzgl. 22,50 Material.  

 

25.03.2024, 08:00 bis 14:00 Uhr   

Backen und Basteln zur Osterzeit. 3 x, Kosten: 70,00 – 80,80 EUR.  

 

25.03.2024, 08:00 bis 14:00 Uhr   

Entdecke die Welt des hl. Franziskus. 4 x, Kosten: 84,00 – 98,40 EUR. Anmeldung unter: 
2 70 39 

 

26.03.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr   

Familienbildungsstätte, SKFM 

Erfahrungsaustausch der ehrenamtlich tätigen Betreuerinnen und Betreuer. 1 x, kostenfrei. 
Anmeldung bitte an den BtV der Ev. Kirchengemeinden 02641/2070100 oder an die 
Geschäftsstelle des SKFM e. V. 02641-201278. 

 

 

Weitere Kurse der Familienbildungsstätte entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm, 

auch unter www.fbs-bna.de einsehbar. 
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